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FORTIGEL®

POHYB PRO KAZDY DEN

01/ ZAKLAD POHYBU

Kolagen: bilkovina naseho tela

Prirozena opora tkani

Kolagen tvofi priblizné 30 % vSech bilkovin v lidském
téle. Je dllezity pro pohyblivé klouby, pevné kosti,
zdravé svaly, vazy a $lachy, hladkou pokozku, lesklé

vlasy a zdravé nehty.

Patfi k hlavnim stavebnim bilkovindam pojivovych tkani.
Nachazi se také v cévach, meziobratlovych ploténkach,
hematoencefalické bariéfe, rohovce, zuboviné a stfevni

sténé.

Bioaktivni kolagenni peptidy

Specifické peptidy vznikaji vysoce fizenym vyrobnim procesem a maji charakteristicky peptidovy profil.

Jednotlivé typy jsou optimalizovany pro konkrétni cilové tkané.

Pusobeni na mezibuné€nou hmotu ma dva zakladni mechanismy: stimulaci metabolismu bunék pojivové tkané
zapojenych do tvorby kolagenu a dodani aminokyselin typickych pro kolagen jako stavebnich latek.

Pokozka

Klouby

Kosti

Vazy a Slachy

Svaly a zpevnéni téla

Vytrvalost
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Fibroblasty

Chondrocyty
Osteoblasty / osteoklasty
Buriky vaz( a Slach
Svaly / silovy trénink

Svaly / vytrvalostni vykon

VERISOL®
FORTIGEL®
FORTIBONE®
TENDOFORTE®
BODYBALANCE®

PeptENDURE®
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02 / KLOUBNi CHRUPAVKA

Aktivne a v pohybu

Cilena podpora kloubu a kvality Zivota

Pro¢ klouby potirebuji péci

Pavodni brozura uvadi, Ze problémy s klouby trapi
kloubni chrupavky souvisejici s vékem, nadmérnou
fyzickou aktivitou a zatizenim kloubu.

Specifické kolagenni peptidy

FORTIGEL® je slozka vyvinuta pro podporu kloubni
chrupavky. Optimalizované kolagenni peptidy stimuluji
buriky chrupavky a podle vyzkumu popsaného v
podkladu podporuji tvorbu nové chrupavcité tkané.

Jak FORTIGEL® pusobi

Publikované vyzkumy citované v broZure popisuji, Ze po peroralnim podani se peptidy vstfebavaji ve stfevé a
hromadi se v chrupavce. Pfijem FORTIGEL® je spojovan se statisticky vyznamnym zvySenim metabolismu
chrupavdité tkané.

Puvodni podklad ilustruje zmény kloubni chrupavky po 3 mésicich na tkarnovych fezech. Zdroj: Oesser S et al. (2007), Osteoarthritis Cartilage 15: C61-C62, 94,
upraveno.
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03 / KLINICKE STUDIE

Pohyb a kloubni komfort

Vysledky u sportovcl a osob s €asnymi zménami kolenni chrupavky

Penn State University: 24 tydnu

V roce 2008 bylo do prospektivni, randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované studie zafazeno
147 sportovcu s bolesti kloubU spojenou s aktivitou. Jejich priimérny vék byl 20,1 roku. Jedna skupina uzivala
FORTIGEL®, druha placebo po dobu 24 tydnu.

Zavaznost potizi hodnotili I€kafi i u€astnici pomoci vizualni analogové skaly. Studie zjistila statisticky vyznamny
rozdil ve vnimani bolesti ve prospéch skupiny s FORTIGEL®. V této skupiné byla také mensi potieba
dopliikovych postupl, jako jsou hydroterapie, masaze a studené ¢&i teplé obklady.

Goncgalves (2017)

Pozorovani tfi sportovct stfedniho véku s

g FORTIGEL® denné. Snimky MRI popisovaly obnovu
kloubnich povrchi. Slo o maly observaéni soubor.

McAlindon et al. (2011): 48 tydn

Pilotni prospektivni, randomizovana, dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie probéhla v Tufts Medical
Center ve spolupraci s Harvard University. Zahrnovala 30 osob s ¢asnou osteoartrézou kolena.

Ugastnici dostavali 10 g FORTIGEL® denné nebo placebo po dobu 48 tydnd. Specialni magneticka rezonance
dGEMRIC hodnotila strukturu chrupavky na zac¢atku, po 24 a po 48 tydnech.

Ve skupiné s FORTIGEL® byl oproti placebu zjistén statisticky vyznamny narutst hustoty proteoglykan(i v
medialni a lateralni tibialni oblasti. Podle autort vysledek naznacuje pfimy vliv podavanych peptidd na slozeni
chrupavdité tkané.

Studie uvedené v plivodni brozufe: Penn State University (2008); Gongalves (2017); McAlindon et al. (bfezen 2011). Podklad neobsahuje UpIné bibliografické udaje
téchto praci.
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Podpora pohybu u mladych dospelych

Univerzita ve Freiburgu, Némecko - Zdzieblik et al. (2017)

5 g denné po dobu 12 tydnu
Randomizovana, dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie na Institutu sportu a sportovnich véd

Univerzity ve Freiburgu zahrnovala 160 osob s diagnostikovanou bolesti kolena spojenou s fyzickou aktivitou.

Ugastnici uzivali 5 g FORTIGEL® denné nebo placebo po dobu 12 tydnd. Po 6 a 12 tydnech byly pomoci
vizualni analogové Skaly hodnoceny zmény bolesti, ztuhlosti a fyzické funkce.

6 tydnu 12 tydnu

Prvni statisticky vyznamné zlepSeni podle textu Vyraznéjsi pfiznivy ucinek pfi pokracujicim uzivani
brozury

Vysledky popsané v podkladu
Text brozury uvadi zlepSeni bolesti, ztuhlosti a fyzické funkce, které bylo po 12 tydnech vyraznéjsi. Soucasné se

snizilo vyuzivani dopliikovych postup(, napfiklad masazi a fyzioterapie.

Uplné vymizeni bolesti je v textu uvedeno u vice nez 40 % pacient(l a pFiznivy Gginek u 70 %. Podklad u t&chto
procent podrobné nevymezuje hodnocenou skupinu. Graf uvadi statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami u
bolesti pfi aktivité, nikoli u bolesti v klidu.

Kontext pavodni brozury

Podklad z roku 2020 zmiriuje také dvé studie z univerzit v Hamburku a Freiburgu s davkou 5 g denné. V dobé vydani
brozury byly pfedloZeny k publikaci.

Zdzieblik et al. (2017), jak je uvedeno v dodaném podkladu. Ciselné vysledky jsou pfevzaty z broZury; nejde o novou redersi ani o zaruku individualniho aginku.
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05 / KAZDODENNI VYUZITi

Pohyb jako soucast zivota

Péce o klouby

Predlozené studie podle plvodni brozury ukazuji
pfiznivy vliv FORTIGEL® na chrupavcitou tkan.
Specifické kolagenni peptidy tak mohou pfispét k péci o
klouby, pohyblivost a kvalitu zivota.

Technologické viastnosti

FORTIGEL® je bilkovina s neutralni vini a chuti. Dobfe se rozpousti, vytvari ¢iré roztoky a Ize jej zaclenit do
rdznych vyrobkl bez ovliviiovani ostatnich slozek.

Moznosti kombinaci

Pavodni podklad uvadi kombinaci 5 g FORTIGEL® + 5 g TENDOFORTE® pro klouby, vazy a Slachy aktivnich
lidi, v€etné jogy a pilates. Dale popisuje spojeni s dalSimi bioaktivnimi kolagennimi peptidy, vyzivovymi slozkami
nebo proteinovymi smésmi.

Uplatnéni zahrnuje mlécné vyrobky, funkéni potraviny, doplriky stravy a napoje. Brozura zdUrazriuje dobrou
stravitelnost, jednoduché slozeni bez pfidatnych latek oznacenych Cisly E a védecké podklady.

Informace k tomuto materialu

Ceska jazykova a graficka Gprava dodané brozury. Text shrnuje jeji hlavni informace a studie; nejde o doslovnou grafickou kopii ani
aktualizovanou resersi. Vysledky studii nejsou zarukou stejného ucinku u kazdého Clovéka.

Materidl slouzi k informaénim Gcelim. Popisované pfipravky nejsou uréeny k diagnostice, Ié¢bé ani prevenci nemoci. Tvrzeni pro konkrétni vyrobek
a trh musi odpovidat pfislusnym predpisim. Davky uvedené u studii popisuji jejich prabéh.
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