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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

01/ ZAKLAD KRASY

Kolagen: bilkovina naseho tela

Prirozena opora tkani

Kolagen tvofi priblizné 30 % vSech bilkovin v lidském
téle. Je dllezity pro pohyblivé klouby, pevné kosti,
zdravé svaly, vazy a $lachy, hladkou pokozku, lesklé
vlasy a zdravé nehty.

Patfi k hlavnim stavebnim bilkovindam pojivovych tkani.
Nachazi se také v cévach, meziobratlovych ploténkach,
hematoencefalické bariéfe, rohovce, zuboviné a stfevni
sténé.

Bioaktivni kolagenni peptidy

Jde o specifické peptidy ziskané Fizenou hydrolyzou kolagenu. Jednotlivé typy maji charakteristicky peptidovy
profil a jsou ur€eny pro konkrétni cilové tkane.

Jejich plsobeni na mezibuné&nou hmotu se opira o dva mechanismy: stimulaci metabolismu bunék pojivove
tkané a dodani aminokyselin typickych pro kolagen jako stavebnich latek.

Pokozka Fibroblasty VERISOL®
Klouby Chondrocyty FORTIGEL®

Kosti Osteoblasty / osteoklasty FORTIBONE®
Vazy a Slachy Buriky vaz( a Slach TENDOFORTE®
Svaly a zpevnéni téla Svalové bunky / silovy trénink BODYBALANCE®
Vytrvalost Svaly / vytrvalostni vykon PeptENDURE®
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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

02 / JAK PUSOBI

Prirozena sila kolagenu

Cilena podpora pokozky zevnitf

Kolagen a struktura pokozky

Kolagen je hlavni strukturalni slozkou pokozky a pfedstavuje pfiblizné 80 % jeji suché hmotnosti. Vlastnosti
pokozky ovliviuji starnuti, ultrafialové zareni, hormony a vyziva.

Peptidovy profil VERISOL®

Patentované slozeni bioaktivnich kolagennich peptidd VERISOL® je optimalizovano pro podporu krasy zevnitf.
Podle predlozenych studii maze stimulovat metabolismus pokozky a plsobit proti Ubytku kolagenni mezibunééné
hmoty.

Mechanismus ucinku

Fibroblasty ve Skafe rozpoznavaji specifické peptidy
VERISOL® jako signal zvySeného rozkladu vlastniho
kolagenu. Tento podnét zvySuje jejich metabolickou
aktivitu.

Vysledkem je vy$Si tvorba nového kozniho kolagenu a
dalSich bilkovin mezibuné&né hmoty, které pomahaji
vyrovnavat ztraty souvisejici s vékem a vlivy prostredi.

Pripravky s VERISOL® tak mohou podpofit pevnéjsi a
hladSi pokozku, omezit vrasky a celulitidu a zlepsit stav
vlasu a nehtd. Vysledky se obvykle objevuji po nékolika
tydnech kazdodenniho uzivani.
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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

Pruznejsi pokozka

Uginky specifického sloZeni byly zkoumany v klinickych studiich u lidi.

VyssSi elasticita
Dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie
sledovala 69 Zen ve véku 35 az 55 let. U Zen

uzivajicich VERISOL® se oproti placebu vyznamné
zvySila pruznost pokozky.

ZlepSeni bylo méfitelné jiz po 4 tydnech a pretrvavalo i
po 8 tydnech uzivani. Jesté 4 tydny po ukonceni
uzivani vykazovala skupina s VERISOL® vyssi
pruznost pokozky nez skupina s placebem.

4 tydny

Prvni méfitelné zlepSeni pruznosti

2,5 g denne

Davka uvedena v grafu puvodni brozury

Proksch et al. (2014). Oral Supplementation of Specific Collagen Peptides has Beneficial Effects on Human Skin Physiology: A Double-Blind, Placebo-Controlled Study.
Skin Pharmacol Physiol, 27:47-55.
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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

04 / KLINICKE STUDIE

Meéeneé vrasek, vice kolagenu

Fotografie pfevzaté z pavodni broZury; individualni vysledek.

Redukce vrasek

Placebem kontrolovana studie s vice nez 100 zenami ve véku 45 az 65 let ukazala, ze uzivani 2,5 g VERISOL®
denné vyznamné redukovalo vrasky jiz po 4 tydnech. Sou€asné byla zaznamenana vyznamné vyssi tvorba
prokolagenu v pokoZce.

Morsky VERISOL®

Randomizovana, placebem kontrolovana studie zahrnovala 76 Zen asijského a evropského plvodu ve véku 50
az 75 let. Ugastnice uzivaly 5 g morského VERISOL® nebo placebo denné po dobu 8 tydnu; nasledovaly 4 tydny
bez uzivani.

Ve srovnani s placebem se pruznost pokozky vyznamné zlepSila po 4 tydnech, vyraznéji po 8 tydnech. Po 8
tydnech se také vyznamné sniZily vrasky v okoli o€i. Pfiznivé u€inky pretrvavaly béhem nasledného obdobi bez
uzivani.

Analyza podskupin nezjistila statisticky vyznamné rozdily mezi vysledky zen obou etnickych skupin.

Proksch et al. (2014). Oral Intake of Specific Bioactive Collagen Peptides Reduces Skin Wrinkles and Increases Dermal Matrix Synthesis. Skin Pharmacol Physiol,
27:113-119.
Proksch et al. (2020). Positive effect of fish-derived Bioactive Collagen Peptides on skin health. Nutrafoods, 1:127-133.
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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

05 / KLINICKE STUDIE

Hladsi povrch pokozky

Podpora struktury Skary a zmirnéni projevua celulitidy

Co ovlivnuje celulitidu

Celulitida postihuje pfiblizné 85 % dospélych zen. Souvisi
pfedevsim se zmé&nami kozni mezibunééné hmoty, s
podkoznim tukem vyklenutym do Skary a s nadbytkem
mezibunécné tekutiny.

VERISOL® plsobi na tvorbu mezibunééné hmoty
pokozky, a maze tak prispét ke zmirnéni projevu
celulitidy.

Vysledky po 3 az 6 mésicich

Randomizovana, dvoijité zaslepena, placebem kontrolovana studie zahrnovala 105 Zzen ve véku 24 az 50 let; 97 z
nich program dokoncilo. Kazdodenni uzivani 2,5 g VERISOL® vyznamné snizilo skore celulitidy po 3 mésicich u
Zen s BMI pod 25.

VERISOL® pfiznivé ovlivnil kozni mezibunéénou hmotu a pomohl podpofit normalni strukturu Skary a podkozi.
Snizila se také nerovnost povrchu pokozky. Prvni vysledky byly patrné po 3 mésicich a vyraznéjsi po 6 mésicich.

Ultrazvukova mérfeni po 6 mésicich sledovala také hustotu skary. V puvodni brozufe je zobrazeno srovnani
ucastnice s placebem a ucastnice s VERISOL®, které ilustruje zmény kozni struktury.

2,5 g denné 6 mésicu

Denni davka ve sledované studii Vyrazngjsi zmény povrchu pokozky

Schunck et al. (2015). Dietary Supplementation with Specific Collagen Peptides has a Body Mass Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology. J Med
Food, 18:1340-1348.
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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

06 / KLINICKE STUDIE

PécCe o nehty a viasy

Rust a kvalita nehtu

Studie s 25 Zenami ve véku 26 az 50 let sledovala u€inky VERISOL® na lamavé nehty. Po 6 mésicich byl
zaznamenan pokles vyskytu prasklych nebo odstipnutych nehtl o 42 % a zvysSeni rychlosti ristu nehtdi o 10 %.

Zlepsilo se také tfepeni nehtll a nepravidelnost jejich okraju. S rezimem uzivani bylo zcela spokojeno 80 %
UcCastnic; 75 % vnimalo své nehty jako pevnéjsi a 71 % mélo pocit, Ze rostou rychleji a do vétsi délky.

=42 % +10 %

Praskani a od$tépovani nehtd Rychlost rdstu nehtl

Podpora viasu

Randomizovana, placebem kontrolovana studie sledovala
44 7en ve v&ku 39 az 75 let. Zeny uzivaly denné 2,5 g
VERISOL® nebo placebo po dobu 16 tydna.

U VERISOL® se statisticky vyznamné zvysila tloustka vlasu, zatimco u placeba byl pozorovan mirny pokles.
Vysledek podpofil pfiznivy vliv na strukturu a vzhled vlasu.

Pavodni brozura tuto praci uvadi jako prvni publikovanou recenzovanou studii prokazujici pozitivni U¢inek
kolagennich doplrikid na strukturu viasu.

Hexsel et al. (2017). Oral supplementation with specific bioactive collagen peptides improves nail growth and reduces symptoms of brittle nails. J Cosmet Dermatol,
(16)1-7.
Oesser (2020). The oral intake of specific Bioactive Collagen Peptides has a positive effect on hair thickness. Nutrafoods, 1:134-138.
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VERISOL®

KRASA ZEVNITR

07 / KAZDODENNI PECE

Krasa zevnitr pro kazdy den

Kolagen v péc€i o krasu

Doplnky pro podporu pokozky, vlast a nehtu tvori
rostouci oblast nutricni kosmetiky. Kolagen je télu viastni
bilkovina a jeho vyuziti v kosmetice je dobfe znamé.

Specifické slozeni VERISOL® se zaméfuje na pruznost a
pevnost pokozky, vrasky, celulitidu a podporu viasu a
nehtd. Maze doplnit dal$i postupy péce o starnouci
pokozku.

{IECETT

Péce, ktera se prizplsobi vaSsemu dni

Nizka davka umozriuje zaclenit VERISOL® do fady forem: napoju, ty€inek, tablet, Zelé bonbond,
koncentrovanych pfipravkd a malych napojovych davek.

Cilené slozeni. Podpora vyzkumem.

Pavodni brozura zdlrazruje dobrou stravitelnost, jednoduché slozeni a védecké podklady.

Informace k tomuto materialu

Ceska jazykova a graficka tprava dodanych podkladt. Udaje a vysledky studii odpovidaji ptivodni brozufe; nejde o novou resersi.
Vysledky jednotlivych studii nelze chapat jako zaruku stejného ucinku u kazdého ¢lovéka.

Material slouzi k informacénim Gcelim. Pfipravky zde popisované nejsou uréeny k diagnostice, Ié€bé ani prevenci nemoci. Tvrzeni pro konkrétni
vyrobek a trh musi odpovidat pfislusnym pfedpisim. U mofskych variant je nutné zohlednit plivod z ryb; bezalergennost nelze vztahovat na vSechny
varianty.
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