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BEZ MLEKA DOKAZU
DOBRE ZIT

Petra Mertova (28),
fyzioterapeutka, které pred péti lety
diagnostikovali alergii na mléko.

ez kravského mléka Ziju uz pét let.
A abych byla upfimnd, moc mi to
nechybi. ,Bezmlicnaka* je u nas
v rodiné totiz vic... Tak tfeba moje
mama. M4 intoleranci na laktézu

(mlécny cukr) a nemuze si dovolit ani jedi-
nou lzicku jogurtu! To ja jsem na tom pod-
statné lépe. Mam alergii jen na mléko (tedy
na proteiny, které v ném jsou), takze kdyz
chci, muazu si dat néjaky mléény vyrobek. Ov-
Sem dost zalezi na tom, jakou ma konzistenci.
Vypozorovala jsem, ze po tidsich vécech, jako
je jogurt nebo kefir, mi byva Spatné. Naopak
kdyz si dam néco hutnéjsiho, tieba tvaroh,
jsem naprosto v pohodé. Pravdou ale je, Ze
s mléénymi vyrobky to néjak moc ne-
ALERGIE NA prehanim. Asi v podvédomi citim, Ze
MLEKO mi mitzou ublizit.
Vyvolévaji ji proteiny ob- Co se tyce jidla, je moji velkou inspi-

sazené v kravském mléce. I . 3
Trpi jil zhruba 20% Cechi. nesnasenlivost na lakt6zu, kompletné

° zménila jidelnicek. Ji hodné zeleniny,
Travicimi obtizemi (pri- lusténin a prestala péct. Na svoji ,die-
jmy, koliky, zvraceni), ale tu® naldkala nejen tatu, ale i mé

a mého pritele, ktery jeji zdrava jidla

raci mama. Poté, co ji diagnostikovali

i kozni vyrazkou.
°
il s e o é zboznuje. Kdyz to vezmu kolem a ko-

mléko miiZe souviset se lem, alergie mi vlastné hodné dala. Uz
strachem, uzkosti, vzte- se necpu v§im, co mi padne pod ruku.

DL REE RIS Naopak - kazdé jidlo si vybiram, vy-
ktery by rozklicoval, jaké - g

- - chutnavam a uzivam...
emoce vasi alergii o
spoustéii. Kdyz si chci doprat néco dobrého,

treba kavu s mlékem nebo ovocny kok-

tejl, pouzivam vidy mléko bez laktozy. Je sice
o trochu drazsi nez lahev bézného mléka,

ale chutna skoro stejné. A tak se obcas mizu

(beze strachu) rozsoupnout! —

Spole¢né potize nds s mémou

jesté vice spojily. Dohromady
chodime na ndkupy a varime.
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